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Mutations alimentaires
ici et ailleurs

Maison du lait
42, rue de Chateaudun
75009 Paris

K février 2019

PROGRAMME
9h30 - 9h4s Accueil
oh4s - 10hoo  Présentation des Ecoles thématiques de la SFN par le président du conseil scientifique de la SFN.
10hoo - 10h15  Introduction par Gilles Boétsch (CNRS) & Laurence Tibére (Université de Toulouse).

10h1s5 - 10h45  Aliments bons ou mauvais pour I3 santé : les mémes partout ?
Laurence Tibére, ISTHIA-CERTOP, UMR 5044, CNRS/Université Toulouse - Jean-Jaurés

10h45 - 11h15  Technologies de la surveillance. Masculinités, alimentations, corps et santé.
Vulca Fidolini, DynamE, UMR 7367, CNRS/Université Strasbourg

11h1s - 11hgs  Pause café

11h4s5 - 12h15  Les promesses du jene en France.
Tristan Fournier, IRIS, UMR EHESS/CNRS/INSERM/Université Paris 13

A

12h15 - 12h4s5 et pratiques g; des consommations de protéines animales VS végétales.

Trlstan Fournier, IRIS, UMR EHESS/CNRS/INSERM/Université Paris 13

12h45 - 14ho0  Déjeuner

14hoo - 14h30 Combinaisons alimentaires entre ici et 13-bas des Sénégalais go-between de Bordeaux a la retraite.
Chantal Crenin, LAM, UMR 5115, CRNS/Sciences Po Bordeaux

14h30 - 15shoo  Mutations familiales, mutations éducatives et mutations alimentaires.
Laurence Tibére, ISTHIA-CERTOP, UMR 5044, CNRS/Universite’ Toulouse - Jean-Jaures

15hoo - 15h30  Transition alimentaire et conséq es physi au Sénégal

Enguerran Macia, ESS, UMI 3189, CNRS, Universités du Sénégal, du Mali et du Burkina Faso, Dakar

15h30 - 16hoo  Discussion générale et conclusion.

Modalités d’inscription : www.s

-- Inscription gratuite : Etudiants (M1, M2, Doctorants), Post-doctorants, Internes et CCA --
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Obésité : mieux connaitre

pour mieux traiter

AgroParisTech - Amphi Coléou
16 rue Claude Bernard
75005 Paris

4 avril 2019

PROGRAMME

Organisation :  Michele Guerre-Millo, Christine Poitou et Annie Quignard-Boulangé

9hoo - gh1s  Accueil
ohis-gh3o  Introduction
Le président de I’AFERO et le président du Conseil Scientifique de la SFN
9h30-10h1s  Histoire naturelle et physiopathologie de I'obésité
Martine Laville (Lyon)
10h15 - 10h45  Inégalités sociales et obésité : mythe ou réalité ?
Sébastien Czernichow (Paris)
10hgs - 1115 Pause café
11h1s - 11has 1000 premiers jours de vie et santé métabolique de I‘enfant
Marie-Aline Charles (Paris)
11hgs - 12h15  Repérer et traiter une obésité génétique
Christine Poitou (Paris)
12h15 - 14hoo  Pause déjeuner
14h00 - 14h30  Obésité et troubles du : du diagnostic au
Blandine Gatta-Cherifi (Bordeaux)

14h30 - 15hoo  Anomalies cardiovasculaires dans I'obésité
Bénédicte Gaborit (Marseille)

16h00 - 1530 Un model de chirurgie

Fabrizio Andreelli (Paris)

15h30 - 16h15  Personnaliser la prise en charge du patient obése
Jean-Michel Oppert (Paris)

16h15 - 16h30  Discussion générale

pour améliorer le suivi des patients opérés

Plus d’informations et inscription : www.sf-nutrition.org «

-- Inscription gratuite : Etudi; (M1, M2, Post-d Internes et CCA --
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Société Francaise de Nutrition

AgroParisTech - Amphi Tisserand
26 sepi'- 20] 9 16 rue Claude Bernard

75005 Paris

PROGRAMME

9h30 - 10hoo
10hoo - 10h10

1oh1o - 10h40

10h40 - 1th10

11h10 - 11hso

11hso - 12h30

12h30 - 14hoo

14hoo - 14hq0

14h40 - 15h20

15h20 - 15h30

15h30 - 16h10

16h10 - 16hs0

16hso - 17hoo

Accueil

Présentation générale
Xavier Coumnoul, vice-Président du Conseil Scientifique de la SFN

Contaminants alimentaires : les 1001 maniéres d'étre toxiques
Sylvie Bortoli, INSERM UMR 1124, Université Paris Descartes, Paris

L'aliment, de la terre 3 I'assiette, de multiples sources de contamination
Xavier Coumoul, INSERM UMR 1124, Université Paris Descartes, Paris

Manger (une pomme) est-il bon (encore) pour la santé ?
Laurence Huc, INRA, ToxAlim, Toulouse

Pesticides : quels impacts sur la santé ?
Laurence Payrastre, INRA, ToxAlim, Toulouse

Déjeuner/Atelier de discussion sur les alternatives pratiques : cuisine, gouter des enfants, cantine, ...

Les mycotoxines : des contaminants naturels
Isabelle Oswald, INRA, ToxAlim, Toulouse

ol i ult

des aliments: quels effets sur notre santé ?
Mathilde Touvier, INSERM U 1153/INRA U 1125/CNAM/Universités Paris 13, EREN, Paris

Pause

Quels sont les issus de nos it
Nicolas Cabaton, INRA, ToxAlim, Toulouse

N :un risque éi pour I'Homme ?
Eric Houdeau, INRA, ToxAlim, Toulouse

Conclusion par Xavier Coumoul

Plus d’informations et inscription : www.sf-nutrition.org «

-- Inscription gratuite : Etudiants (M1, M2, Doctorants), Post-doctorants, Internes et CCA --



Les Journées Francophones de Nutrition
en partenariat avec la SFNCM

Journées Francophones de Nutrition 2016
30 novembre 2016 - 2 décembre 2016 Montpe| lier

Journées Francophones de Nutrition 2017
13 décembre 2017 @ 8 h 00 min - 15 décembre 2017 @ 17 h 00 min
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La newsletter

Société Frangaise de Nutrition

Lettre d'information SFN n°40 - Janvier 2019

Article - Allergies de la petite enfance : un effet protecteur de la
consommation précoce de fromages ?

Les données issues de I'étude de |a cohorte européenne PASTURE révélent que |a consommation de
fromages dés le plus jeune dge — entre 12 et 18 mois — pourrait réduire le risque de dermatite atopique
et d'allergies alimentaires dans les six premiéres années de I'enfance. Ces résultats sont publiés
dans la revue Allergy.

Lire |a suite.

Bréve - Quels bénéfices d’'une supplémentation en oméga 3 a
chaine longue pendant la grossesse ?

Une revue Cochrane fait le point sur les effets de la supplémentation en oméga 3 pendant la
grossesse surla santé périnatale. Parmi ses principales conclusions, 1a revue souligne I'efficacité
vraisemblable des oméga 3 en prévention des naissances avant terme.

Lire la suite.
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L’OUTIL INCONTOURNABLE
DE VOTRE FORMATION CONTINUE

LA REDACTION
Président du Comité de Rédaction : Jean-Michel CHARDIGNY
Rédacteur en Chef : Eric BERTIN
Rédacteur en Chef adjoint : Bernard GUY-GRAND

cahiers
nutrition

dietetique

INDEXATION
Cheminal Abstracts, EMBASE (Excerpta Medica), Pascal (INIST/CNRS), Scopus.

VOS RUBRIQUES = Editoriaux

OSFN

Société Frangaise de Nutrition

6 numéros annuels + des suppléments

la revue et les archives, depuis 1997,
accessibles 24h/24h,

en version numérique, sur YT

Disponible aussi sur SCienceDirect




Les actualites de la SFN

YSFN

Société Frangaise de Nutrition

© LaSFN >
€ Activités >
¥ Bourses et Prix >
& Ressources >

@ Petites annonces
[& Newsletter

& English version

Search a

Actualités de la SFN

Nouvelles recommandations sur I'alimentation, I'activité physique et la sédentarité

Santé Publique France présente aujourd’hui les nouvelles recommandations sur
I'alimentation, I'activité physique et la sédentarité pour les adultes. Ces
recommandations simples, pratiques et accessibles ont pour objectif d'aider la
population a faire les meilleurs choix [...]

mardi 29 janvier 2019 | Actualités
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Read More >

A voir en 2019 : une exposition sur
le microbiote

Depuis le 4 décembre 2018 et
jusqu’en aodt 2019, se tient a la
Cité des sciences et de l'industrie
une exposition intitulée
Microbiote. Inspirée du best-seller
“Le Charme discret de l'intestin” de
Giulia et Jill [...]



Soutenir la recherche
en Nutrition



ISFN OSEN
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BVBOURSES ET PRIX DE RECHERCHE .« . "

¥ Prix de Recherche 20 000 €

Pour aider a la réalisation d’un projet original portant sur la Nutrition au sens large

Les candidats doivent avoir moins de 40 ans au 31 décembre 2019

¥ Bourse de Voyage 1103071
800€ Etranger

Dossier a remplir sur le site : www.sf-nutrition.org
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Expérimentation de systémes d'étiquetage nutritionnel en conditions réelles d'achat

U article récent du Monde mef en cause les expers sclenfifigues chargés de garantir la nigueur d'une
expermentation en sifuation réelle des 4 systémes dinformation das consommalewrs. La SFN ne peut
raster sans réagir & cetfe mise en cause d'experts reconnus au sein du Comité scientifique mis en place
par la Direction générale da la santé (DGS).

Les journalistes du Monde ont cerfes mené Menquéle avec séneux maes nous voudnons rectifier leur
interprétation qui porte préqudice & l'mage des experts en général el contnbue a renforcer la méfiance
du public envers les scientifiques alors méme quiils sont les seuls véritables garants grace aux fravaux
scientifiques de la preuve, el non des croyances, des effets benéfiques ou délatéres de différents
modes d'alimentation.

| 'étiquetage nutrtionnel est, par nature, un des domaines de compétence de la SFN et de ses
membres. A ce litre, la SFN est membre du Comalé de concertation sur 'ébquetage nulritionnel et a &g
consullée pour proposer le nom de nutrtionnistes susceptibles de sibger au Comité scientifique pour
porter la ngueur scentifique que la SFN récamait dans un communiqué dés novembre 2014 alors que
la Loi de Santé Publique n'était pas encore adoplée - « S/ ce principe est adopté par la Lol de Santé
Publique, la SFN appelle les industriels de Fagroalimentaire et de la distribufion & opter pour un
eliquedage commun (...} reposant sur des critéres clairs ef définis scientifiguement pour gue les
consommateurs puissent comparer facilement les produits afimentaires proposés.

['artich: du Monde et son écho dans les médias évoquent des conflits d'intérét et plus grave le fait que
ces conflits n'aient pas été déclarés. Pour les experts, parficiper 4 un groupe de travail du Fond
Frangais pour 'Alimentation et la Santé (FFAS) rebéve du dialogue nécessaire avec lindustrie, Cest a
['évidence en toute bonne foi quiils n'ont pas dédlaré cefte participation en hen d'intérét. Ou en seraient
les progrés nutrbonnels sans ce dialogue alors méme que ce sont les industnels qui assurent une
grande parte de ['alimentabon de nos concitoyens. Rappelons que c'est grdcs au dialogue enfre le
Programme Mational Santé (PNNS) piloté par le Professeur Hercherg et les industnels de 'agro-
alimentaire, que |a teneur en sel de nombreux produits a pu étre diminuée, que la tensur en certains
acides gras délétéres pour le systéme cardio-vasculaire (acides gras frans par exemple) ont pu étre
suppnmes des margannes.

est la premiére fois que différents systémes d'éhquetage pourront &tre évalués en conditions réelles
et nous espérons que cette évaluation aboutira au choix d'un systéme utile aux consommateurs

Nous tenons néanmoins & rappeler que de telles mesures ne seront efficaces notamment dans le
domaine des inégalites de santé que si elles sont accompagnées d'une véritable politique visant 3
promouvoir des comportements sains ef durables. Cetle politique nécessite la participation concerlée
de fous les acteurs, qu'ils solent publics ou prvé, pour aboutir,

Juillet 2016
Communiqué de presse

en réponse a la mise en cause par

de scientifiques
membres de la Société
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2017
Mise au point sur les résultats d’une étude
publiée par I'industrie agro alimentaire

La Société frangaise de Nutrition réagit sur le grignotage
suite a I'étude CREDOC pour Mondelez

« Au-dela du nombre de prises alimentaires,
c'est le choix des aliments qui est important»

Une étude réalisée par le Credoc pour Mondelez révele qu’un tiers des Frangais a des prises
alimentaires « hors repas ». Or, un repas est une prise alimentaire qui, a l'origine, n’est pas
physiologique mais socialement normée. Cette norme des trois repas par jour, instaurée
par le mode de vie du XXeme siecle, est sans doute moins adaptée a notre mode de vie
actuel, du moins pour bon nombre d'entre nous.

Malheureusement, les prises alimentaires entre les repas sont trop souvent constituées
d’aliments dits de « snacking », pour beaucoup riches en graisses et en sucre, et donc trés
énergétigues et pauvres nutritionnellement. Ces aliments « superflus », souvent consommés
sans faim, ne participent pas a I'équilibre alimentaire et peuvent en conséquence favoriser la
prise de poids.

Pour la Société Frangaise de Nutrition, I|'enjeu est dorénavant de veiller a ce que le
changement des rythmes alimentaires ne soit pas a l'origine de prises répétées d’aliments
industriels transformés, le plus souvent gras et sucrés.

La répartition des prises alimentaires sur la journée peut étre adaptée et repensée tout en
maintenant une alimentation variée et équilibrée.



OSFN Partenariats
institutionnels

« SFN membre du groupe de concertation sur
I'étiquetage

« SFN sollicitée pour coordonner un groupe de
travail sur les parcours de soin dans les
maladies de la Nutrition en partenariat avec
I” AFERO, la SFNEP et le Comité de Nutrition de
la Societé de Pediatrie

« SFN membre du Conseil national de la
restauration collective (CNRC).



aSFN Relations

institutionnelles

Ministere de la santé

=> Parcours de santé en nutrition:

— La SFN a coordonné la rédaction d’'un rapport remis au ministére en
Novembre 2016

— Elle a participé a la réflexion sur la prévention et la prise en charge de
'obésité

— Les propositions du groupe de travail ont été reprises

« dans le volet prévention de la stratégie nationale de Santé
» dans le rapport du HCAAM

Etats généraux de I’'alimentation



‘Société Francaise de Nutrition

Propositions de la SFN dans le
cadre du groupe de travalil

3

WETATS
GENERAUX

ALIMEN
TATION

COMMENT FACILITER L’ADOPTION PAR TOUS D'UNE ALIMENTATION
FAVORABLE A LA SANTE ?

« 1° Reéduire les inégalités sociales en matiere de
comportement dont le marqueur le plus visible est I'obésite.

« 2° Développer des systémes alimentaires territoriaux
durables et sensibiliser la population a des comportements
alimentaires plus soucieux de I'environnement.



aSFN Relations

institutionnelles

Société Francgaise de Nutrition

« Consultation HSCP reperes alimentaires du futur PNNS4
« Consultation HSCP vitamine D et Fer
« Consultation DGS projet PNNS4



WNSEN

Société Francgaise de Nutrition

La SFN représente la France
dans les reunions internationales

Jacques Delarue



Entretiens du Cofusi

Rapport activités internationales

Présenté par

Professeur Jacques Delarue
Vice-Président Relations Internationales de la Société Francaise de Nutrition

Paris, 14 Mai 2019



Organisation du Congres International de 'ITUNS
a Paris en 2025

Candidature lors du Congres ICN-IUNS de Buenos Aires

Obtenue par vote de tous les délégués des Sociétés de
Nutrition

Compétition avec Australie et USA






ICN 2025 Main Theme :
Sustainable Food for Global Health

«@f



Some of the
Foreseen Symposia Topics

Review of UN Decade of action on nutrition
2016-2025

Progress report of The UN 2015-2030

Sustainable Development Goals

Climate change and smart food systems for

enhanced nutrition

Gastronomy and life quality

Nutrition and health throughout life cycle:

global picture

Translational aspects of Non communicable
diseases
Impact of Global Environmental Change on

Human Nutrition

Provision of water and food for sustainable

cities
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Prochain Congres de I'lUNS
Tokyo en 2021
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Federation of European Nutrition Societies

J. Delarue a été élu en 2015 membre du Board en charge du
réseau Méditerranéen.

Organisation de Symposia a Milan et Palerme avec
participation de la SFN

Organisation de 3 symposia lors du prochain congres a Dublin



1st World Conference on the Mediterranean Diet
Milan, 7-8 July 2016

10.15-11.30  SESSION 14:
The Challenge of mainstreaming the sustainability of the Mediterranean diet within

University of Beirut, Lebanon
Dietary consumption model and sustainability in Morocco, Rekia Belahsen, Federation of
African Nutrition Societies (FANUS), Morocco




2"d World Conference on the Mediterranean Diet
Palerme, 14-17 Mai 2019

Lessons Learned from different Sustainable Diet Case Studies: Japanese Diet, New Nordic Diet and Mediterranean Diet
Chaired by Jacques Delarue, FENS;

Features and challenges of the Japanese diet from the viewpoint of the national Shokuiku (food and nutrition education)
promotion.
Yukari Takemi, Japan

The rise of kale: how progressive policy enabled healthy and sustainable consumer choices
Mads Frederik Fischer-Mgller, Denmark

Mediterranean diet and sustainability in current dietary patterns in Spain
Carmen Pérez-Rodrigo, Spain

Mediterranean Diet: from health to sustainability
Laura Rossi, Italy

Investigating the place of meat in more sustainable diets: insights from the two Mediterranean shores
Nicole Darmon, France




13th European Nutrition Conference

FENS 2019 | Malnutrition in an Obese World: European Perspectives Hosted by
The Convention Centre Dublin, Ireland Ng" . fcn

15 - 18 October 2019

Welcome  About Programme  Call for Abstracts  Supporters & Exhibitors  Registration = Accommodation Social Events  Travel & General Information News
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Symposia au Congres de la FENS

Parental nutrition, epigenetic and metabolic diseases susceptibility
Dietary imbalances as risk factors for brain diseases

Obesity in the elderly: a new scientific and clinical challenge



Relations avec The Nutrition Society

Joint meeting prévu en Janvier 2020 a Lille

Theme : Sustainable Cities for Global Health



Sociedad Espanola de Dietética y Ciencias
de la Alimentacion (SEDCA)

XXl JORNADAS DE
NUTRICION PRACTICA

Centro de Conferencias Fundacién Pablo VI

3y 4 de abril de 2019

JUEVES 4 DE ABRIL

SALA PARALELA

9:00-10:00 h MESA REDONDA &S

Plant sterols or cholesterol, what is the nsk for cardiovascular diseases?

Dr. Jean-Marie Bard. Professeur de Biochimie Fondamentale et Clinique. UFR des
Sciences Pharmaceutiques et Biologigues.

Fatty acids and cardiovascular risk: an update.
Dr. Jacques Delarve: Chef du Dépariement de Nutrition & Laboratoire Régional
de Nutriiion Humaine du CHRU de Brest.




Sociedad Espanola De Nutricion (SEN)

VI Reunion de I ,
/ ociedad E;gggola | g‘} @ R 5 ﬁ

de Nutricion

JORNADA INTERNACIONAL DE JOVENES INVESTIGADORES (Inglés) en colaboracién con:

Universidad de Valladolid. Dra. Lucia Pérez Gallardo

Comunidad de Trabajo de Pirineos. Dr. Christian Carpéné y Dr. Fermin Milagro Yoldi

Sociedad Espafola de Nutricion. Dra. Maria Puy Portillo Baquedano y Dra. Marcela Gonzalez Gross
Asociacion Francesa de Nutricion. Dr. Xavier Delarue

Universidad Catdlica de Chile. Dr. José Luis Santos y Dr. Santiago Navas Carretero




Sociétés Maghrebines de Nutrition
Symposia ou intervenants de la SFN

Societé Algérienne de Nutrition
Société Tunisienne de Nutrition

Société Marocaine de Nutrition



American Society of Nutrition

Symposium Obésité en discussion franco-ameéricain a
Paris en septembre 2020

Entretiens en Juin lors de leur congres a Baltimore



Symposium international de la SFN lors des JFN

Organisation depuis 4 ans par la SFN d’un symposium
international annuel lors des JFN, avec invités étrangers



